
 

11-12-13 OKTOBER 2018 

VERLANGSAMEN 
 
Drie dagen zonder afleiding, in bos- en waterrijke omgeving, in een groep van maximaal 
acht personen aan de slag met vragen die jóu bezighouden. We doen dat door te 
VerlangSamen, een proces waarin je ervaart wat je werkelijk drijft en je je verbindt met 
wat jou vervult. 
 
• Werk je in de zorg, onderwijs of dienstverlenende sector en zoek je naar manieren om 
gezond en plezierig aan het werk te blijven? 
• Kom je als coach, (beginnend) leidinggevende of adviseur taaie patronen tegen en 
zoek je nieuwe invalshoeken? 
• Heb je het gevoel dat je veel ballen in de lucht houdt waar je weinig invloed op hebt? 
• Word je meegezogen in een systeem en wil je eens met rust en afstand kijken naar alle 
hectiek?  
• Stel je jezelf de vraag hoe je je (werkzame) leven opnieuw betekenis kan geven?  
 
Door te VerlangSamen vind je antwoorden op deze en andere vragen. Je gaat op weg 
naar meer vervulling in jouw (werkzame) leven.  
 
Neem gerust contact met ons op voor meer informatie of om te overleggen of deze 
driedaagse wat voor je is. 

Meer informatie 
https://www.kernpunt.com/2-daagse-verlangsamen 

 

 

 

 

Coaches 

Anjo van der Wal  

Ellen Offers 

 

Locatie  

Westerbroek (Groningen) 

 

Informatie en aanmelden  

anjovanderwal@kernpunt.com  

06 4241 5144  

of  

info@ellenoffers.nl  

06 5757 6811 

 

Investering  

€ 675 (excl. BTW) 

Inclusief een vervolg 

coachsessie  

 

Deze driedaagse gaat 

door bij voldoende 

deelnemers. 

Aanmelden vóór  

29 september 2018 
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